
                   Ferie zimowe 2024 r. 

29.01-02.02 Pływalnia Wodny Raj Hala Sportowa Hala Małachowskiego Lodowisko
„Bombonierka”

PONIEDZIAŁEK 08:30-09:15 gimnastyka w 
wodzie
10:00-10:45 gimnastyka w 
wodzie

08:30-09:15 poranny rozruch

10:00-11:30 mini miasteczko 
sportu (dmuchaniec, 
badminton, łuki…)
12:30-14:00 mini miasteczko 
sportu (dmuchaniec, 
badminton, łuki…)

15:00-15:45 zajęcia 
ogólnorozwojowe

08:30-09:15 poranny rozruch

10:00-11:00 Akademia Asów (tenis 
stołowy)
11:30-12:30 Akademia Asów (tenis 
stołowy)
13:00-14:00 mam talent do sportu 
(gry i zabawy)

15:00-15:45 zajęcia ogólnorozwojowe

10:00-10:45 Pierwszy krok na 
lodzie (wiek 14-18 lat)
13:15-14:15 Turniej EA FC 24
(uczestnicy 10-15 lat)

WTOREK 08:30-09:15 gimnastyka w 
wodzie
10:00-10:45 gimnastyka w 
wodzie

08:30-09:15 poranny rozruch

10:00-11:30 mini miasteczko 
sportu (dmuchaniec, 
badminton, łuki…)
12:30-14:00 mini miasteczko 
sportu (dmuchaniec, 
badminton, łuki…)

15:00-15:45 zajęcia 
ogólnorozwojowe

08:30-09:15 poranny rozruch

10:00-11:00 Akademia Asów (tenis 
stołowy)
11:30-12:30 Akademia Asów (tenis 
stołowy)
13:00-14:00 mam talent do sportu 
(gry i zabawy)

15:00-15:45 zajęcia ogólnorozwojowe

10:00-10:45 Pierwszy krok na 
lodzie (wiek 14-18 lat)



ŚRODA
08:30-09:15 gimnastyka w 
wodzie
10:30-11:15 gimnastyka w 
wodzie 

08:30-09:15 poranny rozruch

10:00-11:30 mini miasteczko 
sportu (dmuchaniec, 
badminton, łuki…)
12:30-14:00 mini miasteczko 
sportu (dmuchaniec, 
badminton, łuki…)

15:00-15:45 zajęcia 
ogólnorozwojowe

08:30-09:15 poranny rozruch

10:00-11:00 Akademia Asów (tenis 
stołowy)
11:30-12:30 Akademia Asów (tenis 
stołowy)
13:00-14:00 mam talent do sportu 
(gry i zabawy)

15:00-15:45 zajęcia ogólnorozwojowe

10:00-10:45 Pierwszy krok na 
lodzie (wiek 14-18 lat)
13:15-14:15 Turniej EA FC 24
(uczestnicy 10-15 lat)

CZWARTEK 08:30-09:15 gimnastyka w 
wodzie
10:00-10:45 gimnastyka w 
wodzie

08:30-09:15 poranny rozruch

10:00-11:30 mini miasteczko 
sportu (dmuchaniec, 
badminton, łuki…)
12:30-14:00 mini miasteczko 
sportu (dmuchaniec, 
badminton, łuki…)

15:00-15:45 zajęcia 
ogólnorozwojowe

08:30-09:15 poranny rozruch

10:00-11:00 Akademia Asów (tenis 
stołowy)
11:30-12:30 Akademia Asów (tenis 
stołowy) 
13:00-14:00 mam talent do sportu 
(gry i zabawy)

15:00-15:45 zajęcia ogólnorozwojowe

PIĄTEK 08:30-09:15 poranny rozruch

08:30-09:15 gimnastyka w 
wodzie
10:00-10:45 gimnastyka w 
wodzie

10:00-11:00 Akademia Asów
(tenis stołowy)

08:30-09:15 poranny rozruch

10:00-11:30 mini miasteczko 
sportu (dmuchaniec, 
badminton, łuki…)
12:30-14:00 mini miasteczko 
sportu (dmuchaniec, 
badminton, łuki…)

13:15-14:15 Turniej EA FC 24
(uczestnicy 10-15 lat)



11:30-12:30 Akademia Asów
(tenis stołowy)
13:00-14:00 Akademia Asów
(tenis stołowy)

13:00-13:45 zajęcia 
ogólnorozwojowe
14:30-15:15 zajęcia 
ogólnorozwojowe

15:00-15:45 zajęcia 
ogólnorozwojowe

05.02-09.02 Pływalnia Wodny
Raj

Hala Sportowa Hala
Małachowskiego

Nordic Walking Lodowisko
„Bombonierka”

PONIEDZIAŁEK 08:30-09:15 gimnastyka
w wodzie
10:00-10:45 gimnastyka
w wodzie

08:30-09:15 poranny 
rozruch

10:00-11:00 mam talent 
do sportu (gry i zabawy)
12:00-13:00 mam talent 
do sportu (gry i zabawy)
14:00-15:00 mam talent 
do sportu (gry i zabawy)

15:00-15:45 zajęcia 
ogólnorozwojowe

08:30-09:15 poranny 
rozruch

10:00-11:00 Akademia 
Asów (tenis stołowy)
11:30-12:30 Akademia 
Asów (tenis stołowy)
13:00-14:00 Akademia 
Asów (tenis stołowy)

15:00-15:45 zajęcia 
ogólnorozwojowe

09:00-10:30 Stawy Jana
12:00-13:30 Stawy 
Stefańskiego
14:30-16:00 Park 
Poniatowskiego

10:00-10:45 Pierwszy krok
na lodzie (wiek 14-18 lat)
13:15-14:15 Turniej EA FC
24 (uczestnicy 10-15 lat)

WTOREK 08:30-09:15 gimnastyka
w wodzie
10:00-10:45 gimnastyka

08:30-09:15 poranny 
rozruch

08:30-09:15 poranny 
rozruch

10:00-10:45 Pierwszy krok
na lodzie (wiek 14-18 lat)



w wodzie 10:00-11:00 mam talent 
do sportu (gry i zabawy)
12:00-13:00 mam talent 
do sportu (gry i zabawy)
14:00-15:00 mam talent 
do sportu (gry i zabawy)

15:00-15:45 zajęcia 
ogólnorozwojowe
17:00-18:00 joga
18:30-19:30 joga
20:00-21:00 taniec 
współczesny

10:00-11:00 Akademia 
Asów (tenis stołowy)
11:30-12:30 Akademia 
Asów (tenis stołowy)
13:00-14:00 Akademia 
Asów (tenis stołowy)

15:00-15:45 zajęcia 
ogólnorozwojowe

ŚRODA 08:30-09:15 gimnastyka
w wodzie
10:30-11:15 gimnastyka 
w wodzie

16:30-17:15 balet dla 
dzieci

17:45-18:45 joga
20:00-21:00 taniec 
współczesny

08:30-09:15 poranny 
rozruch

10:00-11:00 mam talent 
do sportu (gry i zabawy)
12:00-13:00 mam talent 
do sportu (gry i zabawy)
14:00-15:00 mam talent 
do sportu (gry i zabawy)

15:00-15:45 zajęcia 
ogólnorozwojowe

08:30-09:15 poranny 
rozruch

10:00-11:00 Akademia 
Asów (tenis stołowy)
11:30-12:30 Akademia 
Asów (tenis stołowy)
13:00-14:00 Akademia 
Asów (tenis stołowy)

15:00-15:45 zajęcia 
ogólnorozwojowe

10:30-12:00 Park 
Mickiewicza
14:30-16:00 Park 
Poniatowskiego
16:30-18:00 Park 
Piłsudskiego

10:00-10:45 Pierwszy krok
na lodzie (wiek 14-18 lat)
13:15-14:15 Turniej EA FC
24 (uczestnicy 10-15 lat)

CZWARTEK 08:30-09:15 gimnastyka
w wodzie
10:00-10:45 gimnastyka
w wodzie

08:30-09:15 poranny 
rozruch

10:00-11:00 mam talent 
do sportu (gry i zabawy)
12:00-13:00 mam talent 

08:30-09:15 poranny 
rozruch

10:00-11:00 Akademia 
Asów (tenis stołowy)
11:30-12:30 Akademia 



do sportu (gry i zabawy)
14:00-15:00 mam talent 
do sportu (gry i zabawy)

15:00-15:45 zajęcia 
ogólnorozwojowe

Asów (tenis stołowy)
13:00-14:00 Akademia 
Asów (tenis stołowy)

15:00-15:45 zajęcia 
ogólnorozwojowe

PIĄTEK 08:30-09:15 poranny 
rozruch

08:30-09:15 gimnastyka
w wodzie
10:00-10:45 gimnastyka
w wodzie
10:00-11:00 Akademia 
Asów (tenis stołowy)
11:30-12:30 Akademia 
Asów (tenis stołowy)
13:00-14:00 Akademia 
Asów (tenis stołowy)

13:00-13:45 zajęcia 
ogólnorozwojowe
14:30-15:15 zajęcia 
ogólnorozwojowe

08:30-09:15 poranny 
rozruch

10:00-11:00 mam talent 
do sportu (gry i zabawy)
12:00-13:00 mam talent 
do sportu (gry i zabawy)
14:00-15:00 mam talent 
do sportu (gry i zabawy)

15:00-15:45 zajęcia 
ogólnorozwojowe

13:15-14:15 Turniej EA FC
24 (uczestnicy 10-15 lat)


