
REGULAMIN KORZYSTANIA Z KĄPIELISKA 

"Stawy Stefańskiego", ul. Patriotyczna 3 i Wirowa 7a, 93-436 Łódź 

"Stawy Jana", ul. Rzgowska 247, 93-317 Łódź 

"Arturówek", ul. Skrzydlata 75, 91-503 Łódź 

 

1. Kąpielisko administrowane jest przez Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Łodzi, 

ul. ks. Skorupki 21, 90-532 Łódź. 

2. Kąpielisko jest otwarte w sezonie letnim, od poniedziałku do piątku w godzinach 11:00 – 

19:00 oraz w soboty, niedziele i święta w godzinach 10:00 – 18:00. 

3. Czasowa zmiana godzin funkcjonowania kąpieliska możliwa jest po wprowadzeniu 

odpowiedniego Zarządzenia Dyrektora Ośrodka oraz ogłaszana jest każdorazowo 

na stronie: www.mosir.lodz.pl oraz na terenie kąpieliska. 

4. W czasie otwarcia kąpieliska obowiązują następujące oznakowania: 

a) flaga biała – kąpiel dozwolona; 

b) flaga czerwona – kąpiel zabroniona. 

5. Dzieci do lat 12 mogą przebywać na terenie kąpieliska oraz kąpać się wyłącznie 

pod opieką dorosłych. 

6. Zabrania się wstępu osobom, których stan wskazuje na spożycie alkoholu lub innych 

środków odurzających. 

7. Zabrania się sprzedaży, podawania, wnoszenia i spożywania napojów alkoholowych 

na terenie kąpieliska. 

8. Zabrania się korzystania z kąpieliska osobom, u których występują oznaki zewnętrzne 

wskazujące na choroby skóry, otwarte skaleczenia i rany, trudności w oddychaniu, 

zaburzenia równowagi, padaczkę, zaburzenia układu krążenia, choroby zakaźne, 

brak higieny osobistej, częste iniekcje dożylne, agresywne zachowania. 

9. Na terenie kąpieliska zabrania się w szczególności: 

a) skoków do wody; 

b) wchodzenia do wody wbrew zakazowi ratownika oraz w czasie, gdy na kąpielisku 

wywieszona jest flaga czerwona; 

c) przekraczania granic wyznaczonych stref; 

d) pływania pod pomostami; 

http://www.mosir.lodz.pl/


e) biegania; 

f) nurkowania, z wyjątkiem zajęć zorganizowanych prowadzonych przez uprawnioną 

osobę oraz w przypadku uzyskania zgody dyżurującego ratownika; 

g) wpychania lub wrzucania innych użytkowników do wody; 

h) zakłócania porządku i wszczynania fałszywego alarmu; 

i) zanieczyszczania wody i plaży, w tym wrzucania do wody naczyń, resztek jedzenia 

i wszelkich przedmiotów niesłużących zwyczajowo do zabawy w wodzie; 

j) nieuzasadnionego obciążania lin torowych; 

k) używania sprzętu ratowniczego do innych celów niż jest przeznaczony; 

l) wprowadzania psów i innych zwierząt; 

m) poruszania się po plaży pojazdami silnikowymi i motorowerami, z wyłączeniem 

pojazdów będących do dyspozycji zarządcy obiektu bądź po uzyskaniu jego zgody; 

n) organizowania imprez oraz innych form działalności zarobkowej bez zgody 

zarządcy obiektu; 

o) wchodzenia do wody w stroju do tego nieprzeznaczonym – obowiązuje strój 

kąpielowy; 

p) spożywania artykułów żywnościowych w wodzie; 

q) używania mydła i innych środków chemicznych w obszarze wodnym kąpieliska; 

r) wnoszenia ostrych narzędzi oraz innych przedmiotów niebezpiecznych. 

10. Korzystanie z kąpieliska wymaga: 

a) stosowania się do regulaminu kąpieliska oraz oznaczeń i znaków obowiązujących 

na jego terenie; 

b) stosowania się do przepisów regulaminów lub instrukcji użytkowania 

poszczególnych urządzeń i atrakcji; 

c) stosowania się do nakazów i sygnałów dyżurujących ratowników; 

d) niezwłocznego zawiadamiania zarządcy obiektu i dyżurujących ratowników 

o wypadkach i innych zdarzeniach mogących mieć wpływ na bezpieczeństwo 

innych osób. 

11. Osoby nieumiejące pływać mogą korzystać wyłącznie z oznaczonych stref dla osób 

nieumiejących pływać. 



12. Maksymalna ilość osób jednorazowo, bezpiecznie korzystających z kąpieliska, 

nie może przekroczyć ustalonej normy, wynoszącej 1 osobę na m². 

13. Ratownikami są osoby w oznaczonych ubiorach, zatrudnione przez organizatora 

kąpieliska, posiadające stosowne uprawnienia. 

14. Korzystanie z kąpieliska może odbywać się w grupach zorganizowanych lub 

indywidualnie: 

a) przez grupę zorganizowaną rozumie się zespół osób przebywających w wodzie 

(uprawiający ćwiczenia ruchowe, pływający, kąpiący się) pod nadzorem 

i kierunkiem: trenera, instruktora, nauczyciela wychowania fizycznego lub innej 

uprawnionej osoby; 

b) na jednego opiekuna grupy w grupie zorganizowanej nie może przypadać więcej 

niż 15 uczestników; 

c) przed wejściem do wody opiekun grupy zobowiązany jest zapoznać członków 

grupy z obowiązującym regulaminem; 

d) opiekun grupy przed i po zajęciach zobowiązany jest przeprowadzić zbiórkę 

w celu sprawdzenia ilości uczestników; 

e) opiekun grupy po wejściu na teren kąpieliska zobowiązany jest skontaktować się 

z ratownikiem celem ustalenia zasad kąpieli; 

f) opiekun grupy zobowiązany jest do obserwacji, wraz z ratownikiem, 

grupy przebywającej w wodzie. 

15. Apteczki wyposażone w sprzęt opatrunkowy do udzielania pierwszej pomocy znajdują się 

na stanowiskach ratowników. 

16. Osoby naruszające porządek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu będą 

usuwane z terenu kąpieliska, niezależnie od ewentualnego skierowania sprawy na drogę 

postępowania sądowego. 

17. Osoby niszczące i uszkadzające sprzęt wodny lub urządzenia kąpieliska ponoszą 

materialną odpowiedzialność za wyrządzone szkody. 

18. Skargi i wnioski zgłaszać można od poniedziałku do piątku w godz. 8:00 – 16:00 

w sekretariacie MOSiR – ul. ks. Skorupki 21, 90-532 Łódź, tel. 42 27 21 404, 

e-mail: sekretariat@mosir.lodz.pl . 

 

mailto:sekretariat@mosir.lodz.pl


PODSTAWA PRAWNA: 

1. Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczeństwie osób przebywających 

na obszarach wodnych (Dz. U. z 2016 r. poz. 656, z 2017 r. poz. 1566). 

2. Uchwała Rady Miejskiej w Łodzi Nr LVIII/1230/13 z dnia 6 marca 2013 r. w sprawie 

przyjęcia regulaminu korzystania z kąpielisk lub miejsc wykorzystywanych 

do kąpieli, pływalni oraz parków wodnych na terenie Miasta Łodzi, 

z uwzględnieniem postanowień Rozstrzygnięcia Nadzorczego Wojewody Łódzkiego 

z dnia 12 kwietnia 2013 roku, Nr. pisma PNK-1.4131.639.2013. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



REGULAMIN KORZYSTANIA Z KĄPIELISK LUB MIEJSC WYKORZYSTYWANYCH DO KĄPIELI, 

PŁYWALNI ORAZ PARKÓW WODNYCH USYTUOWANYCH NA TERENIE MIASTA ŁODZI 

§ 1. Korzystanie z kąpieliska lub miejsca wykorzystywanego do kąpieli, pływalni i parku 

wodnego wymaga: 

1) stosowania przepisów szczegółowego regulaminu danego obiektu, oznaczeń, znaków 

obowiązujących na danym obiekcie, obszarze wodnym i terenie przyległym; 

2) stosowania przepisów regulaminów lub instrukcji użytkowania poszczególnych 

urządzeń i atrakcji; 

3) stosowania się do nakazów i sygnałów dyżurujących ratowników; 

4) niezwłocznego zawiadamiania zarządcy obiektu i dyżurujących ratowników 

o wypadkach i innych zdarzeniach mogących mieć wpływ na bezpieczeństwo innych 

osób. 

§ 2. Osoby nieumiejące pływać mogą korzystać wyłącznie z oznaczonych stref dla 

nieumiejących pływać. 

§ 3. Zabrania się korzystania z kąpielisk lub miejsc wykorzystywanych do kąpieli, pływalni 

i parków wodnych osobom, u których występują lub oznaki zewnętrzne wskazują na: 

choroby skóry, otwarte skaleczenia i rany, trudności w oddychaniu, zaburzenia równowagi, 

padaczkę, zaburzenia układu krążenia, choroby zakaźne, brak higieny osobistej, częste 

iniekcje dożylne, agresywne zachowania. 

§ 4.  1. Szczegółowe warunki korzystania z kąpieliska lub miejsca wykorzystywanego 

do kąpieli, pływalni i parku wodnego określa regulamin bezpieczeństwa danego obiektu oraz 

regulaminy i instrukcje użytkowania poszczególnych urządzeń i atrakcji; 

2. Regulamin bezpieczeństwa kąpieliska lub miejsca wykorzystywanego do kąpieli, 

pływalni i parku wodnego powinien w szczególności: 

1) określać nazwę i adres jednostki organizacyjnej prowadzącej kąpielisko lub miejsce 

wykorzystywane do kąpieli, pływalnię lub park wodny oraz godziny otwarcia obiektu; 

2) zakazywać wstępu osobom, których stan wskazuje na spożycie alkoholu lub środków 

działających podobnie do alkoholu, a także sprzedaży, podawania i wnoszenia i spożywania 

napojów alkoholowych z wyłączeniem tych części obiektów i miejsc, które pełnią funkcję 

hotelową, restauracyjną, centrum odnowy biologicznej; 

3) zawierać zapisy dotyczące: 



a) przebywania dzieci do lat 12 na terenie kąpieliska lub miejsca wykorzystywanego 

do kąpieli, pływalni lub parku wodnego wyłącznie pod opieką osób pełnoletnich, 

b) przebywania grup zorganizowanych na kąpielisku lub w miejscu wykorzystywanym 

do kąpieli, pływalni i w parku wodnym oraz osób prowadzących zajęcia z tymi 

grupami, 

c) postępowania w przypadku naruszenia przez osoby przebywające na terenie 

kąpieliska lub miejsca wykorzystywanego do kąpieli, pływalni i parku wodnego 

porządku publicznego lub przepisów regulaminu bezpieczeństwa, a także 

niepodporządkowania się nakazom ratowników pełniących dyżur; 

4) określać liczbę osób mogących bezpiecznie korzystać jednorazowo z obiektu; 

3. Regulamin bezpieczeństwa kąpieliska lub miejsca wykorzystywanego do kąpieli, 

pływalni i parku wodnego powinien być umieszczony na tablicy w widocznym miejscu. 

§ 5.  1. Korzystanie z kąpieliska lub miejsca wykorzystywanego do kąpieli, pływalni i parku 

wodnego może odbywać się w grupach zorganizowanych lub indywidualnie. 

2. Przez grupę zorganizowaną rozumie się zespół osób przebywających w wodzie 

(uprawiający ćwiczenia ruchowe, pływający, kąpiący się) pod nadzorem i kierunkiem: 

trenera, instruktora, nauczyciela wychowania fizycznego lub innej uprawnionej osoby. 

3. Na jednego prowadzącego zajęcia w grupie zorganizowanej nie może przypadać 

więcej niż 15 uczestników. 

4. Przed zajęciami osoba prowadząca zajęcia lub opiekun grupy zobowiązany jest 

zapoznać członków grupy z regulaminami obowiązującymi na danym obiekcie. 

5. Osoba prowadząca zajęcia lub opiekun grupy przed i po zajęciach zobowiązany jest 

przeprowadzić zbiórkę w celu sprawdzenia ilości osób. 

6. Osoba prowadząca zajęcia lub opiekun grupy po wejściu na teren kąpieliska lub 

miejsca wykorzystywanego do kąpieli, pływalni lub parku wodnego zobowiązany jest 

skontaktować się z ratownikiem celem ustalenia zasad kąpieli. 

§ 6.  1. Zakaz kąpieli obowiązuje w wodach o silnym zanieczyszczeniu, przy obiektach 

hydrotechnicznych i przy przystaniach wodnych. 

2. Wody, niewymienione w ust. 1, objęte zakazem kąpieli muszą być oznaczone 

znakami określającymi przyczynę zakazu, w szczególności przy dojściach i dojazdach do tych 

wód. 

§ 7.  Na terenie kąpielisk lub miejsc wykorzystywanych do kąpieli, pływalni i parków 



wodnych, w szczególności zabrania się: 

1) przebywania osobom, których stan wskazuje na spożycie alkoholu lub innych 

podobnie działających środków; 

2) skoków do wody, z wyjątkiem zajęć zorganizowanych prowadzonych przez 

uprawnioną osobę oraz w przypadku uzyskania zgody dyżurującego ratownika; 

3) wchodzenia do wody wbrew zakazowi ratownika oraz w czasie, w którym 

na kąpielisku lub w miejscu wykorzystywanym do kąpieli wywieszona jest flaga czerwona; 

4) przekraczania granic wyznaczonych stref; 

5) pływania pod pomostami; 

6) biegania; 

7) nurkowania, z wyjątkiem zajęć zorganizowanych prowadzonych przez uprawnioną 

osobę oraz w przypadku uzyskania zgody dyżurującego ratownika; 

8) wpychania lub wrzucania innych użytkowników do wody; 

9) zakłócania porządku i wszczynania fałszywego alarmu; 

10) zanieczyszczania wody i plaży, w tym wrzucania do wody naczyń, resztek jedzenia 

i wszelkich przedmiotów niesłużących zwyczajowo do zabawy w wodzie; 

11) nieuzasadnionego obciążania lin torowych; 

12) używania sprzętu ratowniczego do innych celów niż jest przeznaczony; 

13) wprowadzania psów i innych zwierząt; 

14) poruszania się po plaży pojazdami silnikowymi i motorowerami, z wyłączeniem 

pojazdów będących do dyspozycji zarządcy obiektu bądź po uzyskaniu jego zgody; 

15) organizowania imprez oraz innych form działalności zarobkowej bez zgody 

zarządcy obiektu; 

16) wchodzenia do wody w stroju do tego nie przeznaczonym; 

17) spożywania artykułów żywnościowych w wodzie; 

18)używania mydła i innych środków chemicznych w nieckach basenowych i 

w obszarze wodnym kąpieliska lub miejsca wykorzystywanego do kąpieli; 

19) wnoszenia ostrych narzędzi oraz innych przedmiotów niebezpiecznych; 

20) wnoszenia na pływalnie żywności lub innych towarów w opakowaniach szklanych. 

Załącznik do Uchwały Nr LVIII/1230/13 Rady Miejskiej w Łodzi z dnia 6 marca 2013 r. 

uwzględniający postanowienia Rozstrzygnięcia Nadzorczego Wojewody Łódzkiego z dnia 

12 kwietnia 2013 roku, Nr. pisma PNK-1.4131.639.2013 


