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REGULAMIN ZAJEC ORGANIZOWANYCH PRZEZ
MIEJSKI OSRODEK SPORTU I REKREACJI W LODZI

. Zajecia prowadzone sg przez instruktoréw Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Lodzi.
. Zajecia majg charakter rekreacji ruchowe;j.

. Udzial w zajeciach jest bezplatny, jednak w niektérych przypadkach trzeba zakupié¢ bilet wstepu na

obiekt: ptywalnie lub lodowisko.

. Ze wzgledow bezpieczefistwa organizator moze wprowadzi¢ ograniczenie liczby uczestnikéw zajeé

poprzez przyjmowanie zapisow. Forma zapisow przedstawiona bedzie w komunikatach dot. zaje¢ na

stronie internetowej www.mosir.lodz.pl

. Zajecia odbywaja sie zgodnie z harmonogramem zamieszczonym na stronie www.mosir.lodz.pl.

Czas trwania zaje¢ uzalezniony jest od rodzaju i harmonogramu zajec.

Warunkiem przystapienia do zaje¢ jest podpisanie przez uczestnika lub w przypadku osoby
niepeholetniej podpisanie przez jej rodzica badz opiekuna prawnego stosownych o$wiadczen (zataczniki
1 i 2). Wzory o$wiadczen sg do pobrania na stronie internetowej www.mosir.lodz.pl lub dostgpne
u instruktora. Kazde o$wiadczenie nalezy podpisa¢ na miejscu przed rozpoczgciem zaje¢ i przekazaé

instruktorowi.

. O$wiadczenie zawiera informacje o stanie zdrowia umozliwiajacym udzial w zajeciach, zgode na

przetwarzanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na publikacje wizerunku.
Dzieci i mlodziez do 16 roku zycia moga bra¢ udzial w zajeciach jedynie pod opieka rodzicow,
opiekundéw prawnych lub opiekunéw grup zorganizowanych.
Przed zajeciami nalezy poinformowaé¢ na piSmie instruktora o ewentualnych urazach
i przeciwwskazaniach zdrowotnych mogacych mie¢ wptyw na udziat w zajeciach.
Osoby, ktore majg watpliwosci czy ich stan zdrowia pozwala na uczestnictwo w zajeciach powinny
zrezygnowaé z uczestnictwa w zajeciach.
Na zajeciach obowiazuje strdj sportowy.
W zajeciach nie moga bra¢ udziatu osoby bedace pod wptywem alkoholu lub innych uzywek.
Palenie wyrobow tytoniowych, spozywanie alkoholu oraz innych uzywek podczas zajec jest
bezwzglednie zabronione.
MOSIR i osoba prowadzaca zajecia nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne urazy uczestnika zajec,
jesli urazy i uszkodzenia powstaly z winy uczestnika zaje¢. Z tego tytutu uczestnik nie bedzie roscit
sobie zadnych praw odszkodowawczych wzgledem organizatora.
Zajecia moga zosta¢ odwolane z przyczyn niezaleznych od organizatora.
Na zajeciach obowiazuje rezim sanitarny zgodny z aktualnymi zaleceniami Ministerstwa Zdrowia.
Organizator zobowigzuje sie do przestrzegania aktualnego Rozporzadzenia Rady Ministrow w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazéw w zwiazku z wystapieniem stanu epidemii.
W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem majg zastosowanie przepisy kodeksu

cywilnego.



Zalacznik nr 1
Lodz, dnia......o.ooeeenal

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA ZAJEC SPORTOWO-REKREACYJNYCH

Imi¢inazwiskouczestnika . ............ ... .. ... . ... . ...,
Data urodzenia uczestnika. . . ...
Miejsce zamieszkania uczestnika. .. ......... ... .. i,

Adres e-mail / Tel. komOrkowy. ... ...

1. Oswiadczam, iz nie istnieja zadne przeciwwskazania zdrowotne, ktére moga utrudniaé
lub uniemozliwia¢ mi udziat w zajgciach sportowo-rekreacyjnych organizowanych przez Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji w Lodzi (dalej: MOSIR).

2. Oswiadczam, iz biore¢ w nich udziat dobrowolnie i na wtasng odpowiedzialnosc¢.

3. Oswiadczam, ze w razie pogorszenia mojego stanu zdrowia, uniemozliwiajagcego udziat w zajeciach nie
bede w nich uczestniczyl/a do momentu jego poprawy.

4. Zobowigzuje¢ sig, W przypadku zmian, do biezacej aktualizacji tresci ztozonego oswiadczenia w formie
pisemnej.

5. Jednoczes$nie o§wiadczam, ze zapoznatam/-em sig¢ z trescig regulamindw zajec sportowo-rekreacyjnych
oraz obiektow, na ktorych one si¢ odbeda i w petni akceptuje zapisy w nich zawarte.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w rozumieniu ogdlnego rozporzadzenia o ochronie
danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679
w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE) (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz.
UE L 119, s. 1) oraz ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (t.j. Dz. U. 2019, poz. 1781).

(data i czytelny podpis)

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych w celach marketingowych - przesytanie przez MOSIR,
na podany w o$wiadczeniu adres email/numer telefonu, informacji dotyczacych zaje¢, imprez sportowych
organizowanych przez MOSIR.

(data i czytelny podpis)

Wyrazam zgode na zamieszczenie przez MOSIR mojego wizerunku na stronach internetowych i profilach,
w portalach spotecznosciowych (Facebook, Instagram, Linkedin, Twitter). Ponadto wyrazam zgode
na wielokrotne, nieodptatne publikowanie mojego wizerunku w materiatach promocyjnych zwigzanych
z udziatlem w zajeciach sportowo-rekreacyjnych, publikacjach okoliczno$ciowych, na stronach internetowych
MOSIR oraz podmiotéw z nim wspoldziatajacych w zakresie realizacji jego celow statutowych, jak réwniez
w pochodzacych od MOSIR lub wykonanych na jego zlecenie publikacjach, prezentacjach, materiatach
filmowych, oraz innego rodzaju materiatach informacyjnych (takze w wersji drukowanej i elektronicznej),
rozpowszechnianych w zwiazku z organizacja zaje¢ sportowo-rekreacyjnych lub dotyczaca dziatalnosci
informacyjnej oraz promocyjne;j.

(data i czytelny podpis)
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Jednoczesnie oswiadczam, ze zostatam/em poinformowanaly o tym, ze:

1. Administratorem danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, z siedzibg w Lodzi
90- 532, ul. ks. Skorupki 21, tel.: +48 (42) 272 14 04, e-mail: sekretariat@mosir.lodz.pl
(dalej: Administrator).

2. Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym mozecie si¢ Panstwo skontaktowaé
poprzez e-mail: iod@mosir.lodz.pl, sekretariat@mosir.lodz.pl lub kierujac korespondencj¢ na adres
wskazany powyzej we wszystkich sprawach dotyczacych przetwarzania Panstwa danych osobowych
przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Lodzi oraz korzystania z praw zwigzanych
z przetwarzaniem tych danych.

3. Stosuje si¢ przepisy prawa, zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych
osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679
w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE) (ogoélne rozporzadzenie o ochronie
danych) (Dz. Urz. UE L 119, s. 1) oraz ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych
(tj. Dz. U. 2019, poz. 1781).

4. Szczegodtowe informacje na temat ochrony Pani/Pana danych osobowych zamieszczone sg na stronie
internetowej MOSIR:

Klauzula informacyjna:
http://www.mosir.lodz.pl/images/modules/PDF/Klauzula informacyjna RODO.pdf

Polityka ochrony danych osobowych:
http://www.mosir.lodz.pl/images/modules/PDF/Polityka Ochrony Danych Osobowych.pdf

(data i czytelny podpis)
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Zalacznik nr 2
Lodz, dnia.....oooiinnal L

OSWIADCZENIE
zgoda rodzica (opiekuna prawnego) na udzial dziecka
W ZAJECIACH SPORTOWO-REKREACYJNYCH

Imig i nazwisko, wiek dziecka .. ............ ... .

Dane rodzica/opiekuna prawnego:

Imiginazwisko. ... ... .
Miejsce zamieszkania. . ........... ..

Adres e-mail / Tel. komérkowy. .. ......... ... L.

1. Wyrazam zgode¢ na wzigcie udziatlu mojego dziecka w zajeciach sportowo-rekreacyjnych.

2. Os$wiadczam, iz nie istniejg zadne przeciwwskazania zdrowotne u mojego dziecka, ktore mogg
utrudnia¢ lub uniemozliwia¢ udziat mojego dziecka w zajeciach sportowo-rekreacyjnych
organizowanych przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Lodzi (dalej: MOSIR), jednoczesnie
wyrazam zgode na udzielenie pierwszej pomocy mojemu dziecku, jesli taka potrzeba zaistnieje.

3. Oswiadczam, iz udzial mojego dziecka w zajgciach sportowo-rekreacyjnych odbywa si¢ na moja
odpowiedzialnos¢ i ryzyko.

4. Zobowiazuje si¢, w przypadku zmian, do biezacej aktualizacji tresci ztozonego o$wiadczenia w formie
pisemne;j.

5. Jednoczes$nie o§wiadczam, Ze zapoznatam/-em sig¢ z trescig regulamindw zaje¢ sportowo-rekreacyjnych
oraz obiektow, na ktorych one si¢ odbeda i w petni akceptuje zapisy w nich zawarte.

Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie moich oraz mojego dziecka danych osobowych w rozumieniu ogdlnego
rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (rozporzadzenie Parlamentu
Europejskiego 1 Rady UE 2016/679 w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
iw sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE) (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119, s. 1) oraz ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie
danych osobowych (t.j. Dz. U. 2019, poz. 1781).

(data i czytelny podpis)

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych - przesytanie przez
MOSIR, na podany w o$wiadczeniu adres email/numer telefonu, informacji dotyczacych zajeé¢
sportowo - rekreacyjnych organizowanych przez MOSIR.

(data i czytelny podpis)

Wyrazam zgodg¢ na zamieszczenie przez MOSIR mojego wizerunku oraz wizerunku mojego dziecka na stronach
internetowych i profilach, w portalach spotecznosciowych (Facebook, Instagram, Linkedin, Twitter). Ponadto
wyrazam zgode na wielokrotne, nieodptatne publikowanie mojego wizerunku w materiatach promocyjnych
zwigzanych z udzialem w zajeciach sportowo-rekreacyjnych, publikacjach okoliczno$ciowych na stronach
internetowych MOSIR oraz podmiotow z nim wspoétdziatajacych, w zakresie realizacji jego celow statutowych,
jak réwniez w pochodzacych od MOSIR lub wykonanych na jego zlecenie publikacjach, prezentacjach,

Stronalz?2



materiatach filmowych, oraz innego rodzaju materialach informacyjnych (takze w wersji drukowanej
i elektronicznej), rozpowszechnianych w zwigzku z organizacja zaje¢ sportowo-rekreacyjnych lub dotyczaca
dziatalno$ci informacyjnej oraz promocyjne;j.

(data i czytelny podpis)

Jednoczes$nie o§wiadczam, ze zostatam/em poinformowany/a o tym, ze:

1. Administratorem danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, z siedziba w Lodzi
90- 532, ul. ks. Skorupki 21, tel.. +48 (42) 272 14 04, e-mail: sekretariat@mosir.lodz.pl
(dalej: Administrator).

2. Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktorym mozecie si¢ Panstwo skontaktowac
poprzez e-mail: iod@mosir.lodz.pl, sekretariat@mosir.lodz.pl lub kierujac korespondencj¢ na adres
wskazany powyzej we wszystkich sprawach dotyczacych przetwarzania Panstwa danych osobowych
przez Miejski Os$rodek Sportu i Rekreacji w Lodzi oraz korzystania z praw zwigzanych
z przetwarzaniem tych danych.

3. Stosuje si¢ przepisy prawa, Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych
osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679
w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE) (ogoélne rozporzadzenie o ochronie
danych) (Dz. Urz. UE L 119, s. 1) oraz ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych
(t.j. Dz. U. 2019, poz. 1781).

4. Szczegodtowe informacje na temat ochrony Pani/Pana danych osobowych zamieszczone sg na stronie
internetowej MOSIR:

Klauzula informacyjna:
http://www.mosir.lodz.pl/images/modules/PDF/Klauzula informacyjna RODO.pdf

Polityka ochrony danych osobowych:
http://www.mosir.lodz.pl/images/modules/PDF/Polityka Ochrony Danych Osobowych.pdf

(data i czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego)
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